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Rendez-vous incontournable en matiére de santé et bien-étre par I'eau, Les Thermalies dévoilent les nouveautés
et derniéres tendances dans le secteur de la thalassothérapie, du thermalisme, des soins spa, de la balnéothérapie,
de la santé et du bien-étre. Les Thermalies Paris recoivent 25.000 visiteurs, qui viennent découvrir les nouveautés
présentées par prés de 250 exposants.

ITALIE, TERRE DE 1000 SOURCES

L’utilisation des eaux thermales est connue en Italie depuis des temps immémoriaux. Pays aux multiples
richesses, I'ltalie posséde de nombreuses sources thermales. Quant a la thalasso, depuis plusieurs
années, les établissements situés en bord de mer offrent aux curistes un bien-étre venu de la mer. En
Italie, le bien-étre, la santé et le thermalisme font partie d'une tradition millénaire, issue de la période
romaine. Depuis des décennies, |'abondance des eaux thermales et minérales, la douceur du climat, la
beauté des paysages et la diversité des sites culturels, ont fait de ce pays voisin, une destination de
choix dans I'univers du tourisme de santé. De nos jours, on compte plus de 240 stations, du nord au
sud de la « botte », ou il est possible de vivre des vacances consacrées a la santé et au bien-étre.

LOMBARDIE, LA REGION DES LACS

Du lac de Garde au lac Majeur, cette
région du nord d'ltalie offre des paysages
de toute beauté. Quant a son offre en
matiere de thermalisme, elle est multiple
et variée. Par exemple, sur le lac de Garde,
les Thermes de Sirmione, on trouve |'un
des centres thermaux les plus importants
d’Europe. Crace a Il'eau sulfureuse
contenant des sels, du brome et de l'iode,
ils sont a l'avant-garde pour soigner les
pathologies de |’appareil respiratoire,
traiter la rhumatisme et pour la
rééducation motrice. Non loin du lac de Garde, immergés dans la nature, les Thermes de Vallio est un
lieu de prédilection pour se ressourcer. Le centre Thermal Airone, installé dans la province de Mantoue,
a pour toile de fond le Parc naturel du Mincio, zone protégée de Lombardie. Il dispose d’'une eau
thermale chaude aux propriétés minérales et curatives certifiées. Citons encore les Thermes de
Miradolo, les Thermes de Sant Omobono, les Thermes de Rivanazzano, les Thermes de Trescore
Balneario...




LA TOSCANE, SUR LES TRACES D’'HORACE ET DE FELLINI

La Toscane est une destination idéale
pour ceux qui aiment se prélasser dans
des eaux chaudes aux propriétés
thérapeutiques. Le territoire volcanique
de la région abrite plusieurs stations
thermales. Montecatini et Chianciano
sont probablement les plus célébres et
réputées grace a leur popularité aupres
des nombreuses célébrités, qui s'y
rendaient régulierement. Il n'est pas
étonnant que Federico Fellini ait choisi
de filmer son chef-d'ceuvre « Otto et
Mezzo » a Chianciano Terme. Ses eaux
chaudes proviennent de sources
souterraines situées dans la méme région, cependant leurs propriétés et leur composition chimique
varient considérablement. Les stations thermales qui se trouvent dans le nord de la région Toscane,
ainsi que celles de Montecatini et Chianciano, sont recommandées pour leurs propriétés dépuratives
et curatives, qui permettent de traiter les affections gastro-intestinales et rénales. Les sources chaudes
proches de la région de Sienne, telles que celles de Rapolano Terme, San Casciano Bagni, Bagni San
Filippo et Bagni di Petriolo, sont riches en soufre et en carbonate de calcium, et sont recommandées
pour les maladies respiratoires et les douleurs articulaires.

Les Etrusques et les Romains connaissaient les bienfaits des sources d'eau chaude et en étaient de
fervents adeptes. Les Etrusques avaient construit un temple dédié au Dieu de la Santé i proximité des
sources de Silene, ol s'étend le quartier plus récent de Chianciano. Les propriétés curatives de cette
eau devinrent célébres a |'époque romaine, et Horace visita cette région située au sud de Sienne sur les
conseils de son médecin au ler siécle av. J.-C. De luxueuses villas romaines furent construites aux
alentours des thermes et les Romains riches mirent un point d'honneur a passer une journée dans les
thermes au moins une fois par semaine. Les ruines des anciens thermes sont souvent encore visibles, a
coté des thermes modernes.

Thermes Rapolano

Petit village historique de la province
de Sienne, Rapolano Terme est I'un
des plus beaux exemples de
coexistence, typiques de la région, y
compris |"architecture d’ancien type et
une pluralité de ressources naturelles,
concentrées pres des deux célebres
stations thermales locales. Divisé en
deux centres distincts Terme San
Giovanni et Terme Antica Querciagola,
la station thermale de Rapolano est un
must pour tous les amateurs de bien-étre et des remedes naturels pour traiter le coté physique et
émotionnel de ses curistes.




Thermes de Montecatini

A quelques kilometres des villes d’art
toscanes, Montecatini Terme, riche de
charme et de culture, se présente
comme la capitale des cures naturelles
et centre de bien-étre pour passer des
vacances régénératrices. 460 000
métres carrés de parcs, trois
établissements thermaux pourvus des
. solutions technologiques d’avant-
. garde, 200 hétels riches d’'une longue
tradition d’accueil offrent la possibilité
de se reposer et se détendre de la fagon
la plus agréable. On retrouvera
I’atmospheére unique de la belle époque dans les endroits historiques comme le Caffé delle Terme, la
Locanda Maggiore, le Gambrinus ou dans les établissements thermaux décorés de fresques liberty. Ceux
qui veulent se distraire ont a leur disposition les structures sportives, |"hippodrome, le shopping. Pour
les loisirs et le divertissement, les différentes manifestations et festivals proposent une musique de
qualité, dans la tradition de la ville ot fut requ Giuseppe Verdi. Dans les environs, la Valdinievole, riche
d’une tradition cenogastronomique, propose des promenades vers les bourgs médiévaux, les réserves
naturelles, les terrains de golf, le village de Pinocchio. Le tout dans un cadre de collines et de vallées
enchanteresses. Depuis plusieurs siécles Montecatini Terme est considérée comme un lieu de
régénération, santé et beauté grace aux propriétés extraordinaires de ses eaux. Aprés avoir traversé des
couches calcaires et argileuses, elles jaillissent des profondeurs du sous-sol dans les prestigieux
batiments thermaux entourés de magnifiques parcs : «Tettuccio»; «Excelsiors; «Redi». Les eaux de
Montecatini sont pures et riches en éléments minéraux normalement présents dans I'organisme humain.
La cure par boisson est la plus connue, mais les Thermes proposent d’autres soins comme les massages,
les bains, les inhalations, la boue, et un vaste choix de traitements SPA pour trouver une solution
personnelle. Le Montecatini et ses thermes se confirment comme le meilleur choix pour retrouver
I’équilibre entre le bien-étre physique et la sérénité intérieure.

THERMES DE LA RIVIERA ROMAGNOLE

Certains ignorent que la Riviera Romagnole est la terre du soleil, de la mer, des loisirs... et des thermes!
Alors que des sources thermales, centres et lieux dédiés au bien-étre du corps et de I'esprit fourmillent
un peu partout sur la cote comme a l'intérieur des terres.

Commencons par les Thermes de Rimini. Ce centre thermal utilise les propriétés thérapeutiques de
I'eau de mer et d’une source thermale salso-bromo-iodique. Un mélange grace auquel sont proposés
des soins de beauté, thalassothérapie et les programmes de réhabilitation avec le soutien d'une équipe
de médecins. Les Thermes de Rimini sont particuliérement adaptés pour ceux qui souffrent de troubles
des articulations et des os et de problémes respiratoires.



Les Thermes de Riccione sont situés dans un magnifique parc prés de la mer et offrent une gamme de
traitements utilisant les propriétés de ses sources thermales qui sont a la fois le soufre, le sel, le brome
I'iode et le magnésium. Grace a cette alchimie précieuse, les avantages tirés sont nombreux et couvrent
tous les principaux appareils du corps humain. Les Thermes de Riccione proposent également des
programmes de réhabilitation, soins de jouvence et un parc aquatique extérieur, qui dispose d'une
grande piscine d'eau thermale chauffée a 30°C, chutes d'eau de couleur et plus de 140 metres de
parcours hydro-revitalisant a différentes températures.

Les Thermes de Cervia aussi exploitent
les propriétés curatives et esthétiques
salso-bromo-iodique de l'eau qui
contribuent a la prévention, au
traitement et la réhabilitation de
problémes orthopédiques et
respiratoires. Les thermes proposent

= des traitements par inhalation, boue et
“"1’ -mm-' 7 -W bains dans la  belle piscine

A Al 3[ i = L ,,' #ﬁ: =y ii‘ thermale couverte de sel et maintenue a
—t b -" - une température de 33°C. Parcours
vasculaires, jacuzzis et piscines de
rééducation ne manquent pas ainsi que la possibilité de soins esthétiques en tout genre pour un bien-

étre a 360 degrés.

Un autre centre d'excellence de la Cote Adriatique, celui des Thermes de Punta Marina, situés dans la
ville du méme nom, dans la province de Ravenne. Ici, nous sommes en présence d'eaux thermales
riches en minéraux, idéales pour le soin des os et des probléemes respiratoires, dermatologiques et
gynécologiques. Le centre thermal dispose de deux piscines thermales avec jacuzzi et un parcours
hydro-vasculaire, espace détente pour soins de beauté en tout genre et sauna.

Dignes d’intérét aussi, méme si elles ne sont pas sur la cote mais a l'intérieur des terres, les Thermes de
Bagno di Romagna et les Thermes de Fratta, dans la province de Forli Cesena. Ces centres se trouvent
sur les Apennins Toscano-Emiliens et offrent une atmosphére unique, toutes sortes de traitements et des
forfaits spéciaux pour profiter des avantages de |'eau curative.

ISCHIA, ILE THERMALE PRES DE NAPLES

Habitée depuis le néolithique, I'ile
d’lschia est l'une des principales
destinations touristiques et thermales.
Ischia possede un  patrimoine
hydrothermal le plus ancien dans le
monde. Les 103 sources thermales,
avec des températures entre 18 et 90 °C,
sont réparties sur I’'ensemble de |'fle et
comprennent des piscines thermales,
des bains turcs, des saunas et des spas.
En effet, I'activité volcanique qui régne
dans le sous-sol de |'lle produit des
eaux thermales et minérales bénéfiques
pour la santé. Particulierement apprécié en raison de la pluralité des sources thermales et des solutions
thérapeutiques, les Thermes d’Ischia sont situés dans une zone géographique exceptionnelle, qui les
place dans un microclimat idéal, transformant I’'un des spas les plus convoités dans le monde en une
véritable source de |'éternelle jeunesse.




PRES DE ROME, LES THERMES DE TIVOLI

Situé sur les pentes des montagnes
Tiburtini entre la campagne romaine et
I"arriére-pays, la ville de Tivoli est I'une
des destinations touristiques et thermale
les plus populaires autour de la région
du Latium, gridce a son héritage
historique et thermale. Les Thermes de
Tivoli offrent un séjour santé et bien-étre.
lls sont dotés de quatre piscines
extérieures, dont deux sont
particuliérement adaptées pour les
enfants, tandis que les deux autres,
réservées aux nageurs adultes, sont
équipées de cascades pour procurer un hydro massage naturel. Le tout sur une superficie totale
d'environ 6 000 m2. Les sources, chargées de carbone et de soufre, proviennent des lacs de Regina et
de Colonelle et ont conservé le nom qu'elles avaient depuis |'antiquité : Acque Albule. Elles ont souvent
été mentionnées dans les écrits latins (Pline I'Ancien, Archigéne et Virgile...) et célébrées pour leurs
vertus thérapeutiques et médicinales. On raconte méme que Néron les fit confluer jusqu'a sa Domus
Aurea en utilisant I'aqueduc Marcio. En plus de I'action bénéfique des exercices de natation et du
plaisir d'une journée de détente totale, I'eau de la piscine thermale, d'une température constante de
23°C, libére son action antibactérienne sur la peau, avec un effet anti-inflammatoire, et procure un
bienfait important sur le systéme respiratoire.

FRIOUL, UNE REGION ENCORE MECONNUE

Au nord-est de l'ltalie, a la frontiere
avec la Slovénie et I’Autriche, |a région
autonome Frioul/Vénétie/Julienne, ne
manque pas de charme. Entre mer et
montagne, elle séduit les visiteurs en
quéte d’authenticité. Ses deux villes
principales sont Trieste et Udine. Au
bord de mer ou dans les montagnes, le
bien-étre et la santé sont au programme.
A quelques pas de la mer, la station
thermale Grado est célébre depuis
I'Empire Austro-Hongrois. Eaux salées,
sources thermales et bains pour une
gamme de soins dédiée au bien-étre.
Les Thermes Marins de Grado sont parmi les plus modernes d'ltalie. Dans les montagnes, a Carnia,
Arta Terme associe les bienfaits de |'eau de la source Pudia a celui d’un climat particuliérement sain.
Au cceur d’un centre de wellness on régéneére les corps et les esprits fatigués ou stressés. Dans toute la
région, des hotels proposent des séjours de détente au sein de leur spa. De la ferme au chateau, le
choix est vaste et varié !




THERMES CASTEL SAN PIETRO

Situé le long de la célébre Via Emilia @ mi-chemin entre Bologne et Imola, les Thermes de Castel San
Pietro sont entourés d’'un parc, niché au milieu des collines de la région. Le village a toujours été une
destination de tourisme thermal et sportif et offre aujourd’hui la possibilité d'effectuer des visites
touristiques, de déguster des produits typiques et de pratiquer des excursions a vélo ou a pied. En
s'éloignant du centre historique on trouve les Thermes de Castel San Pietro connus pour la qualité des
boues et des eaux minérales sulfureuses, ferrugineuses et salso-bromoiodiques. C’est une ville
historique, qui utilise des eaux thérapeutiques découvertes dés le Moyen Age offrant aujourd’hui des
séjours thérapeutiques et de détente aux adultes et aux enfants.

AU NORD DE LA BOTTE, LA VENITIE

Au nord, la Vénétie, et ses villes
mythiques de Venise a Padou et Vérone,
recéle de célebres stations thermales.
s Prés de Padou, aux pieds des collines
Euganéennes, le succés des Thermes
Euganéens, les plus grands d'Europe est
¢ dial'eau etalaboue thermal, le Fango.
En effet, dans la terre nait un fango, un
- produit de |’association entre |'argile,
récoltée dans deux lacs thermaux des
environs, et |'action puissante de 'eau
thermale. La température et les
constituants  chimiques de I'eau
thermale lui donnent des propriétés
thérapeutiques qui la rendent unique,
tout particuliérement pour le traitement
de la rhumatisme et des affections des voies respiratoires. Parmi les Thermes Euganéens les plus
célebres citons les Thermes d'Abano et Montegrotto. En plus de I'action curative du fango sont
proposés des soins esthétiques, de détente et de bien-étre. La région offre bien d'autres richesses
thermales pour la santé et le bien-étre.

Prés de Venise, la station balnéaire de Bibione offre, dans son centre thermal, des soins beauté et de
détente. Dans la région des petites Dolomites, les Thermes Recoaro proposent une fangothérapie "ocre"
due a une eau ferrugineuse particulierement recommandée pour |'arthrose et les traitements post-
traumatiques. Son eau, quant & elle, soulage les problemes hépatiques.

A l'est de Vérone, dans la ville de Caldiero, les Thermes di Guinone, associent les thermes romains de

Juno a des installations contemporaines. Aux thermes antiques ont ainsi été ajoutées six piscines
modernes et un complexe de loisirs. Ses eaux ont des effets détoxifiants, diurétiques et digestifs.
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